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Положение о режиме занятий обучающихся 
 

1.  Настоящее Положение регламентирует режим занятий обучающихся 

Индивидуального предпринимателя Зарицкой Ксении Андреевны (далее - 

Исполнитель). 

2.  Настоящее Положение разработано в соответствии с: 

− Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

− Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

− Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

− приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам». 

3.  Исполнитель реализует дополнительные общеразвивающие программы в 

течение всего календарного года, включая каникулярное время. 

4.  Продолжительность учебной недели – 7 дней.  

5. Продолжительность учебного дня: начало занятий не ранее 09.00, окончание 

не позднее 19.00 часов. 

6. Продолжительность учебных занятий зависят от направленности 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ.  

Продолжительность учебных занятий по дополнительным общеразвивающим 

программам составляет 1 академический час. Продолжительность академического 

часа: 

- для детей 4 года жизни –15 минут, 

- для детей 5 года жизни –25 минут, 

- для детей 6 года жизни –25 минут, 

- для детей 7 года жизни –30 минут; 

- для  детей 8 года  жизни – 35 минут; 

- для детей от 9 лет и старше - 45 минут. 



При самостоятельном изучении (с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий) видео-уроков, лекций, презентаций 

заказчик/обучающийся самостоятельно контролирует продолжительность занятий, 

учебной нагрузки. 

7. Учебные занятия проводятся в соответствии с расписанием, утвержденным 

Исполнителем. Любые изменения расписания утверждаются Исполнителем. 

Расписание занятий составляется для создания наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха обучающихся по представлению педагогических работников 

с учетом пожеланий обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и возрастных особенностей обучающиеся. 

8. Изменение режима работы Исполнителя определяется его приказом в 

соответствии с нормативно-правовыми документами, в случаях объявления 

карантина, приостановления образовательного процесса в связи с понижением 

температуры наружного воздуха и в прочих случаях.  

9. Режим занятий, обучающихся и деятельность педагогических работников 

контролирует лицо, назначаемое Исполнителем. 
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